
Утяжеленный жилет «Сова»

 Детский степпер DFS VT

Утяжеленный жилет «Сова»

Рекомендуется для детей:
при дцп (детский церебральный паралич);

при нарушении сна;

при сдвг (синдром дефицита внимания и гиперактивности);

при тревожных расстройствах;

при агрессивном поведении;

при аутизме и расстройстве аутистического   спектра;

при синдроме аспергера.

Назначение:
предназначен для усиления проприоцептивной обратной связи;

дополнительной сенсорной стимуляции; 

снятия тревожности и напряжения;

уменьшает проявление эмоциональных реакций;

улучшения концентрации внимания.
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Методические рекомендации:
Принцип действия жилета, основан на методе глубокого тактильного давления. Вес 

жилета, усиливает проприоцептивную обратную связь. Это помогает ребенку восполнить 

сенсорный голод, лучше осознать положение своего тела в пространстве. Глубокое 

давление также активизирует парасимпатическую нервную систему, вследствие чего 

организм переходит из состояния «постоянной боевой готовности» к расслаблению. Это 

очень важно для детей с нарушениями сенсорной интеграции, у которых часто 

преобладает режим работы симпатической нервной системы, из-за чего они находятся в 

состоянии повышенной возбудимости.

Использование утяжеленного Жилета Совы, показано не только детям с особенностями 

развития. Его применение будет полезно и для здорового ребенка – глубокое давление 

поможет ему успокоиться, снять состояние перевозбуждения после активных игр, 

нахождения в компании шумных сверстников, сосредоточиться на уроках или другой 

деятельности, просто отдохнуть и почувствовать себя комфортно.
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