
Тренажер для развития 

моторики рук

Рекомендуется для категорий детей: 

при синдроме дефицита внимания и гиперактивности;

при расстройствах аутистического спектра;

при отставании в развитии моторики и координации;

при проблемах работы вестибулярного аппарата;

при поведенческих нарушениях.

Назначение: 
разработка мышц;

развитие координации движений;

улучшение памяти (нейронные сигналы от пальчиков 

передаются в мозг ребенка и обогатят впечатлениями 

память).



Тренажер для развития 

моторики рук 

Методические рекомендации: 
Тренажер для развития моторики рук  подойдет для любого 

детского возраста и может использоваться в различных областях 

педагогики. 

С помощью простого изобретения каждый пальчик на детской 

руке можно тренировать отдельно. 

 Упражнения.

 Поймать шарик, который выпущен к определенному пальцу.

 Тренировать можно все сразу пальцы обеих рук, либо какую-то  

руку или пальцы отдельно.
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