
Панель настольная «Кистевой 

тренажер»
Рекомендуется для категорий детей: 

при синдроме дефицита внимания и гиперактивности;

при расстройствах аутистического спектра;

при отставании в развитии моторики и координации;

при проблемах работы вестибулярного аппарата;

при поведенческих нарушениях.

Назначение: 
развитие мелкой моторики рук (основная задача – 

полная свобода тактильного восприятия);

развитие координации движений;

развитие усидчивости (множество действий);

развитие памяти (нейронные сигналы от пальчиков 

передаются в мозг ребенка и обогатят впечатлениями 

память).



Панель настольная «Кистевой 

тренажер»

Методические рекомендации: 
Таким образом в работу включаются оба полушария головного мозга и происходит 

их взаимодействие. Кроме этого, такие упражнения влияют на синхронизацию 

работы глаз и рук, этим обеспечивается включенность в работу обоих полушарий 

головного мозга. 

Упражнения. 

1. Ребёнок берет два стилуса и вставляет их в начало лабиринта, и передвигает их по 

лабиринту, проходит лабиринт только правой, затем только левой рукой, а затем 

проходит весь лабиринт двумя руками одновременно сначала по часовой стрелке, 

затем — против. 

2. Взять маленькие геометрические фигурки. Дать ребенку задание - покажи, где ты 

видишь треугольник? Какого он цвета? Возьми в руку такой же треугольник и доведи 

его до конца дорожки.
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