
Наборы для развития мелкой моторики
Рекомендуется для категорий детей: 

глухих и слабослышащих; 

с нарушениями опорно-двигательной системы и ДЦП; 

с задержкой психоэмоционального и речевого развития; 

при поведенческих нарушениях;

для несобранных, с повышенной отвлекаемостью;

при синдроме дефицита внимания и гиперактивности;

Назначение: 
способствует развитию образного и логического 

мышления, произвольного внимания, памяти, тренирует 

и развивает зрительное восприятие и воображение; 

способствует формированию умения правильно 

воспринимать связь между частью и целым, различать 

отдельные элементы по цвету, форме, размеру;

стимуляция сенсомоторной активности;

развивает самоконтроль и умение довести начатое дело 

до конца;

формирует интерес к окружающему миру; 

активизирует познавательную деятельность. 



Наборы для развития мелкой моторики
Методические рекомендации:

наглядно-действенный показ игровых действий;

целевые действия с деталями игры; 

подражательные упражнения и многократные повторения практических действий; 

словесные объяснения и указания, вопросы. 

Поощряйте ребенка. 

 Развивающие  упражнения:

Рассмотрите детали игры вместе с ребенком, чтобы игра ему понравилась и стала популярной 

среди других видов детского досуга, для начала надо обязательно создать ситуацию успеха. 

Сначала взрослый, играющий с ребенком, сам собирает картинку, а в готовые трафареты просит 

вставить фигурки малыша. Таким образом, последний штрих будет сделан ребенком, и чувство 

радости и удовлетворения наполнит начинающего созидателя. 

Процесс собирания картинки можно сопровождать придумыванием различных историй по 

содержанию картины, опираясь на уже имеющийся опыт ребенка, а также расширять его 

представления по данной теме. Для начала можно вспомнить названия животных, рассмотреть их. 

Попросить ребенка внимательно посмотреть на картинку, запомнить ее, и попытаться восстановить 

содержание картины. Можно отдельно поиграть с фигурками. 

«Что изменилось, чего не стало», игры на запоминание последовательности фигур (здесь 

развивается память ребенка и происходит активизация его словарного запаса).  

Предложите ребенку посчитать персонажей, сколько птиц сидит на дереве или сколько козлят в 

доме? Также ребенку будет интересно попробовать обвести фигурку на бумаге, а потом раскрасить 

получившееся изображение. 
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