
Набор методических материалов

«Сенсорный ящик»
Рекомендуется для категорий детей:

слабовидящих;

с нарушениями опорно-двигательной системы и ДЦП; 

с задержкой психоэмоционального и речевого развития; 

с интеллектуальной недостаточностью.

Назначение:

развитие тактильных ощущений, осязательного и 

зрительного восприятия;

формирование представлений о цвете; 

развитие обследовательских действий;

совершенствование наглядных форм мышления; 

тренировка зрительной и тактильной памяти;

формирование мыслительных операций (анализа, 

сравнения);

снижение общего психоэмоционального напряжения и 

агрессии;

расширение словарного запаса.



Набор методических материалов

«Сенсорный ящик»
Методические рекомендации:

Используйте:

1. Наглядно-действенный показ;

2. Метод указания и объяснения (игровое правило);

3. Повторение практических действий;

4. Наблюдения за действиями ребенка.

5.Поощрение ребенка.

Развивающие игры и упражнения:

«Найти фигуры указанной формы» Ребенку предлагают назвать модели геометрических фигур, а 

затем найти такие же фигуры на ощупь, по форме похожие на круг (квадрат, овал, треугольник, 

прямоугольник, ромб).

«Угадай предмет по описанию» В сенсорном ящике спрятан какой-то объект. Ребенок должен

угадать, задавая вопросы, используя условные обозначения анализаторов (зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус) на полях сенсорного ящика. Взрослый отвечает на вопросы ребенка.

Взрослый с помощью анализатора, описывают объект, не называя его, а ребенок угадывает, что 

это.
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