	При угрозе 
и возникновении наводнения

ДО НАВОДНЕНИЯ:

• Подготовьте документы, ценные вещи, медикаменты, запас продуктов. Необходимые вещи уложите в специальный чемодан или рюкзак.

• Перенесите имущество и материальные ценности в безопасное место (чердак, крыша) или уложите их повыше (на шкафы, антресоли).

• Изучите с членами семьи пути эвакуации, возможные границы затопления (наводнения), а также места расположения сборного эвакуационного пункта.

• Ознакомьтесь с местонахождением лодок, плотов на случай внезапного и бурно развивающегося наводнения.

• прибудьте к установленному сроку в места объявленного сбора

ВО ВРЕМЯ НАВОДНЕНИЯ:

а) если наводнение застало врасплох:

• Поднимитесь на верхний этаж здания, чердак или крышу, либо на возвышенный участок местности, имея с собой предметы, пригодные для самоэвакуации (автомобильную камеру, надувной матрац и т.п.), а также для обозначения своего местонахождения (яркий кусок ткани, фонарик).

• До прибытия помощи оставайтесь на месте, подавая сигналы о помощи.

• Самоэвакуацию на незатопленную территорию производите только в крайних случаях: для оказания неотложной медицинской помощи пострадавшим, при отсутствии воды и продуктов питания, угрозе ухудшения обстановки или утраты уверенности в получении помощи со стороны.

Оказавшись в воде, снять с себя тяжелую одежду, обувь, воспользоваться плавающими поблизости или возвышающимися над водой предметами и ждать помощи.

Как действовать во время засухи (при сильной жаре)
• Избегайте воздействия повышенной температуры. 
• Носите светлую воздухопроницаемую одежду (желательно из хлопка) с головным убором. 
• Помните, что обожженная кожа перестает выделять пот и охлаждаться. 
• Передвигайтесь не спеша, старайтесь чаще находиться в тени. 
• Не употребляйте пиво и другие алкогольные напитки, это приведет к ухудшению общего состояния организма. 
• Посоветуйтесь с врачом, требуется ли вам дополнительное употребление соли во время жары.

• При тепловом поражении немедленно перейдите в тень, на ветер или примите душ, медленно выпейте много воды. 
• Постарайтесь охладить свое тело, чтобы избежать теплового удара. 
• В случае потери сознания кем-то из окружающих, проведите реанимационные мероприятия (делайте массаж сердца и искусственное дыхание). 
• Помните, что во время засухи возрастает вероятность пожаров.
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	б) если вы в доме:

• Слушайте радио, чтобы получить известия о развитии событий.

• Предупредите соседей и помогите детям, старикам, инвалидам.

• Выключите газ, электричество, закройте плотно окна и двери.

• Берите с собой только самые необходимые вещи: пакет с документами и деньгами, медицинскую аптечку, 3-дневный запас продуктов, постельное белье и туалетные принадлежности, комплект верхней одежды и обуви.

• Покиньте дом, как только получите распоряжение об эвакуации.

ПОСЛЕ НАВОДНЕНИЯ:

• Слушайте радио и следуйте инструкциям спасательных служб.

• При подходе к жилищу, остерегайтесь порванных и провисших электрических проводов.

• До проверки специалистами состояния электрической сети не пользуйтесь электроприборами.

• Соблюдайте осторожность при входе в дом, проверьте надежность всех его конструкций (стены, полы).

• При осмотре внутренних комнат не применяйте в качестве источника света открытый огонь: спички, свечи и т.д. из-за возможного присутствия газа в воздухе. Для этих целей следует использовать электрические фонари на батарейках.

• Попавшие в воду продукты и запасы питьевой воды перед употреблением должны быть проверены представителями санитарной инспекции. Имеющиеся колодцы осушите методом выкачивания.

• Проветрите и просушите жилое помещение, обеззаразьте загрязненную посуду, столовые приборы, поверхность мебели. Для этих целей используйте кипяток или отбеливатель.

Телефоны экстренного вызова

Наименование

организаций
Со стационарного телефона
С мобильного телефона

Пожарная часть

01

101
Полиция

02

102
Скорая 
помощь

03

103
Аварийная газовая служба

04

104
Наш адрес:
ГБУСО «Александровский 

комплексный центр социального 

обслуживания населения»
356300, Ставропольский край,

Александровский район, 

село Александровское, ул. Московская, д.4

тел: 8 (86557) 2-79-30

е-mail: alkcson@mail.ru

	При угрозе 

штормового предупреждения 

(сильный ветер, ураган)

В СВЯЗИ С ПОЛУЧЕНИЕМ ШТОРМОВОГО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ.

• Если ураган застал Вас в здании, плотно закройте двери, окна, чердачные и вентиляционные люки, отойдите от окон и займите безопасное место у стен внутренних помещений, в коридоре, у встроенных шкафов, в ванных комнатах, туалете, кладовых, в прочных шкафах, под столами. 
• Сообщите соседям об угрозе. 

• Выключите электрические и газовые приборы. 

• Укройтесь в ближайшем прочном здании или естественном укрытии. 

• Избегайте вероятного поражения молнией - не укрывайтесь под отдельно стоящими деревьями, не подходить к линиям электропередач, молниеотводам. 

• В дальнейшем действуйте в соответствии с указаниями Управления по гражданской обороне чрезвычайным ситуациям и пожарной безопасности района.
• Если ураган застали Вас на улицах населенного пункта, держитесь как можно дальше от легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, мачт, деревьев, рек и промышленных объектов. Для защиты от летящих обломков и осколков стекла используйте листы фанеры, картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные средства.
• Старайтесь быстрее укрыться в подвалах, погребах и противорадиационных укрытиях, имеющихся в населенных пунктах. Не заходите в поврежденные здания, так как они могут обрушиться при новых порывах ветра. 
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Государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания 

«Александровский комплексный центр 

социального обслуживания населения»

ПАМЯТКА 
действия населения в 

чрезвычайных ситуациях

Каждый гражданин в случае аварий, катастроф, стихийных бедствий, в экстремальных ситуациях в быту должен уметь защитить себя, семью, оказать помощь пострадавшим.
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