	

Наибольшее число несчастных случаев в грозу происходит именно в сельской местности. Защита от молнии заключается прежде всего в наличии заранее выбранного укрытия или правильно занятой позиции. Если гроза застала Вас врасплох, то необходимо помнить следующее:

· молния никогда не ударяет в кустарник;

· надо избегать отдельно стоящих деревьев;

· располагаться на расстоянии не менее 10 метров от возвышающихся металлических конструкций, столбов;

· во время грозы выключайте все электроприборы в доме;

· металлические предметы (если они у Вас имеются) необходимо выложить в 10-15 метрах от места, где Вы находитесь.

Спасение жизни пораженного молнией зависит от быстроты оказания ему первой помощи. Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но у него устойчивое дыхание и прощупывается пульс, то его следует удобно уложить, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, периодически подносить к носу вату, смоченную в нашатырном спирте, и обеспечить покой до прибытия медицинской помощи. При отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса приложить холод к голове, приподнять ноги и немедленно приступить к проведению искусственного дыхания и наружного массажа сердца, продолжать его до тех пор, пока он не начнет дышать самостоятельно.

Помните: Зарывать в землю пораженного молнией категорически запрещается! Это ему не поможет, а только отсрочит оказание настоящей помощи.

…Ах, лето красное!
Любил бы я тебя,

Когда б не пыль,

Не зной, не комары да мухи!
(А.С. Пушкин)
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	Солнечный удар возникает при воздействии на организм человека солнечных лучей. Тепловой удар наблюдается у людей, работающих в переполненных и плохо проветриваемых помещениях, в душной и жаркой среде.

Сущность этих видов поражений заключается в неспособности системы кровообращения и всего организма приспосабливаться к высокой температуре.

Солнечный удар проявляется. Прежде всего, головной болью и приливом крови к голове, шумом в ушах, слабостью, тошнотой, головокружением и жаждой. Если воздействие солнечных лучей на человека будет продолжаться, то симптомы солнечного удара усиливаются. В тяжелых случаях – сильнейшая головная боль, судороги, рвота, потеря сознания. Кожа горячая и покрасневшая, зрачки расширены. Температура тела поднимается до 40 градусов Цельсия и выше.
При тепловом ударе симптомы развиваются быстрее, чем при солнечном. Нередко, без каких-либо ярко выраженных предварительных симптомов, пострадавший теряет сознание. 

В обоих случаях первая помощь должна быть оказана немедленно. Пострадавшего следует уложить в тени или же в холодном помещении, освободить шею и грудь от стесняющей одежды, положить холодные компрессы на голову, шею, область груди. Если сознание не потеряно, то пострадавшего следует напоить холодными напитками. При потере сознания или при прекращении дыхательной деятельности необходимо производить искусственное дыхание.
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Клещи – временные кровососущие насекомые, которые присасываются практически безболезненно. Клещи являются переносчиками возбудителей ряда заболеваний: клещевого энцефалита, Крымской геморрагической лихорадки, боррелиоза и др. Клещи встречаются отнюдь не на деревьях, как думают многие, а предпочитают кустарник и высокую траву. 
Клещ может сосать кровь до 10 дней. Место укуса постепенно слегка немеет. На поверхности кожи видна часть тельца. Если насекомое заражено боррелиозом, вокруг укуса появляется красное пятно, которое с каждым днем расползается все больше.
После укуса клеща необходимо незамедлительно обратиться в ближайшее медицинское учреждение, где Вас поставят на учет и[image: image3.jpg]


 в ближайшее время, специалисты будут наблюдать за изменениями в состоянии Вашего здоровья. Не рекомендуется самостоятельно удалять клеща. Если все же необходимо это сделать, то следует ПОМНИТЬ:
· нельзя отрывать клеща руками;

· следует намазать клеща маслом или вазелином, затем пинцетом захватить головку клеща у самой кожи и, слегка её раскачивая, удалить насекомое;
· место укуса надо обработать йодом, а затем мазью с антибиотиками. Снятого клеща необходимо поместить в закрывающуюся емкость и отправить в лечебное учреждение;

· случайно раздавив клеща, нельзя тереть глаза и прикасаться к слизистой оболочке носа, прежде чем руки не будут тщательно вымыты;
· необходимо измерять температуру в течение 2-х недель два раз утром и вечером.
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