Паспорт инновационной технологии (проекта) 

«Дыхательная гимнастика по А.Н. Стрельниковой»
	1. 
	Наименование проекта
	«Дыхательная гимнастика по А.Н.Стрельниковой» 

	2. 
	Тема проекта
	Формирование поведенческих реакций, направленных на сохранение и укрепление здоровья граждан пожилого возраста и инвалидов через привычку «правильного» дыхания.

	3. 
	Направление инновационной деятельности
	Профилактики простудных заболеваний, заболеваний органов дыхания и общего укрепления организма граждан пожилого возраста и инвалидов.


	4. 
	Наименование учреждения 
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Александровский комплексный центр социального обслуживания населения».

	5. 
	Адрес
	356300,  Ставропольский край, Александровский район, с. Александровское, ул. Московская, 4.

	6. 
	Телефон/факс
	Тел.: 8 (865-57) 2-79-30

факс: 8 (865-57) 2-24-84

	7. 
	Сайт
	http://Александровский –кцсон РФ

	
	Адрес электронной почты
	E-mail: cson01@minsoc26.ru



	8. 
	Руководитель учреждения 
	Босова Ольга Николаевна – директор 
ГБУСО «Александровский КЦСОН».

	9. 
	Руководитель проекта
	Ачкасова Елена Александровна – заместитель директора ГБУСО «Александровский КЦСОН».

	10. 
	Ответственный исполнитель
	Социальный работник отделения срочного социального обслуживания Рейх Таисия Ивановна.

	11. 
	Консультант (при наличии)
	-

	12. 
	Дата создания инновационного проекта и реквизиты приказа о его внедрении
	Приказ от 24.11.2016 г. № 174/1

	13. 
	Кадровый состав специалистов, участвующих в реализации проекта
	Заведующая медицинским отделением социального обслуживания на дому, инструктор по физической культуре ФОК с. Александровского (по согласованию), социальный работник отделения срочного социального обслуживания.

	14. 
	Категория участников проекта
	Граждане пожилого возраста и инвалиды.

	15. 
	Продолжительность реализации
	бессрочно

	16. 
	Используемые ресурсы:
	-

	16.1
	организационные
	Информационная и разъяснительная работа среди получателей социальных услуг о реализации проекта «Дыхательная гимнастика по А.Н.Стрель-никовой» для граждан пожилого возраста и инвалидов в ГБУСО «Александровский КЦСОН»

	16.2
	кадровые
	Заведующая медицинским отделением социального обслуживания на дому, инструктор по физической культуре ФОК с. Александровского (по согласованию), социальный работник отделения срочного социального обслуживания.

	16.3
	материально-технические
	-

	16.4
	финансовые, в том числе по источникам
	Без привлечения денежных средств.

	17. 
	Цель проекта
	Пропаганда здорового образа жизни, посредством ознакомления граждан пожилого возраста и инвалидов с новыми здоровьесберегающими технологиями.

	18. 
	Задачи проекта
	Поэтапное овладение граждан пожилого возраста и инвалидов основам «правильного» дыхания;
овладение навыками согласовывать дыхание с выполнением упражнений, тем самым активизируя иммунные силы организма;
создание благоприятных условий для формирования здоровой и физически развитой личности.

	19. 
	Практическая значимость проекта
	Принцип индивидуального и дифференцированного подхода (учет личностных, возрастных особенностей граждан пожилого возраста и инвалидов и уровня их психического и физического развития).

Профилактика заболеваний органов дыхания у пожилых граждан и инвалидов.
Принцип социальной безопасности (снижения заболеваемости).
Вовлечение граждан пожилого возраста в здоровьесберегающие и оздоровительные мероприятия и их оценка.
Принцип гуманизации (физкультурно - оздоровительная деятельность строится на основе комфортности, с учетом желаний и настроений граждан пожилого возраста и инвалидов).

	20. 
	Прогнозируемая результативность проекта
	Формирования у граждан пожилого возраста и инвалидов осознанного отношения к своему здоровью и потребности к здоровому образу жизни.
Снятия усталости, повышение жизненного тонуса, улучшение настроения, памяти.

Профилактика заболеваний органов дыхания у пожилых граждан и инвалидов.

	21. 
	Индикаторы и показатели эффективности проекта
	Отсутствие обоснованных жалоб потребителей услуг. Наличие устойчивого спроса на услуги. Анкетирование и оценки субъективно воспринимаемого состояния здоровья

	22. 
	Периодичность отчетности о результатах внедрения технологии (годовая, квартальная и т.п.)
	Квартальная, годовая

	23. 
	Актуальность проекта
	В настоящее время мы все чаще наблюдаем прогрессирующее ухудшение здоровья граждан пожилого возраста и инвалидов. Причин роста числа заболеваний много. Это плохая экология, несбалансированное питание, снижение двигательной активности, информационные и эмоциональные перегрузки
Здоровье, физическая и умственная деятельность человека во многом зависят от дыхания. Правильное дыхание есть основа основ в жизнедеятельности организма. Дыхательная функция необычайно важна для нормальной жизнедеятельности человека.
При занятиях дыхательной гимнастикой развивается и совершенствуется диафрагмальное дыхание. Подвижность диафрагмы увеличивается, что способствует более полному расширению грудной клетки для большего забора воздуха. Организм  лучше насыщается кислородом, повышается тонус кровеносных сосудов. Активные дыхательные движения не только укрепляют мышцы грудной клетки, но и производят тренировку сердечной мышцы, улучшая  кровообращение. Умение пожилого человека управлять своим дыханием даст ему возможность воздействовать на свои эмоции. Активные дыхательные движения действуют отвлекающе и способствуют снижению эмоциональной нагрузки.
Тренированность дыхательной мускулатуры определяет физическую работоспособность и выносливость организма. Систематическое проведение дыхательной гимнастики помогает эффективно решать задачи по укреплению дыхательной мускулатуры граждан пожилого возраста и инвалидов с целью повышения их сопротивляемости к простудным и другим заболеваниям, а также является неотъемлемой частью работы по формированию у них здорового образа жизни.

	24. 
	Описание проекта
	Проект состоит из двух этапов: 
- первый этап – организационный, заключение соглашения в рамках межведомственного взаимодействия между учреждением и физкультурно-оздоровительным комплексом с. Александровского; 
- второй этап – реализация проекта: «Дыхательная гимнастика по Стрельниковой» с гражданами пожилого возраста и инвалидами с. Александровского.
Занятия проводятся 1 раз в неделю в тренажерном зале ФОК с. Александровского

	25. 
	Достигнутая результативность проекта с указанием даты и способа мониторинга (отчет прилагается)
	Ежеквартальное анкетирование потребителей услуги на предмет удовлетворенности качеством предоставления услуг;

устные и письменные отзывы клиентов;

квартальные и годовые отчеты об инновационной деятельности учреждения.


