Паспорт инновационной технологии (проекта)
	1.
	Наименование проекта
	Острова здоровья

	2.
	Тема проекта
	Организация работы с гражданами пожилого возраста по программе через здоровье сберегающие технологии

	3.
	Направления инновационной деятельности
	Максимальное восстановление и поддержание здоровья, пропаганду здорового образа жизни. 

	4.
	Наименование учреждения
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Александровский комплексный центр социального обслуживания населения»

	5.
	Адрес 
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания "Александровский комплексный центр социального обслуживания населения" 

	6.
	Телефон/факс
	356300 Ставропольский край, Александровский район, с. Александровское, ул. Московская, 4

	7.
	Сайт 
	Тел.: 8 (86557)2-79-30

Факс: 8(86557)9-24-84

	
	Адрес электронной почты
	http://alkcson.ucoz.ru/

	8.
	Руководитель учреждения
	E-mail:cson01@minsoc26.ru

	9.
	Руководитель проекта
	Заместитель директора

Ачкасова Елена Александровна

	10.
	Ответственный исполнитель проекта
	Специалист по социальной работе Рейх Таисия Ивановна

	11.
	Консультант (при наличии)
	Юрисконсульт, психолог, инструктор ЛФК

	12.
	Дата создания инновационного проекта и реквизиты приказа о его внедрении
	Приказ от 03.10.2012г № 88

	13.
	Кадровый состав специалистов, участвующих в реализации проекта
	Специалист по социальной работе, заведующие отделениями социального обслуживания на дому, инструктор ЛФК, психолог,

медицинская сестра.

	14.
	Категория участников проекта
	Граждане пожилого возраста и инвалиды.

	15.
	Продолжительность реализации
	2013 – 2015г.г.

	16.
	Используемые ресурсы:
	

	16.1
	организационные
	Выявление граждан, нуждающихся в оздоровлении и желающих вести здоровый образ жизни,

привлечение медицинских работников для разработки комплексов упражнений  и утверждение плана работы

	16.2
	кадровые
	Специалист по социальной работе, заведующий отделением социального обслуживания на дому, инструктор ЛФК, психолог,

медицинская сестра, работник  спортивной школы

	16.3
	материально-технические
	

	16.4.
	финансовые, в том числе по источникам
	Без привлечения средств

	17.
	Цель проекта
	Сохранение, поддержание жизнеспособности, активности, улучшение качества жизни и эмоционального благополучия граждан пожилого возраста и инвалидов, обеспечение их безопасности.

	18.
	Задачи проекта
	- оказание помощи в расширении социальных контактов в преодолении замкнутости, повышение активности пожилых людей в общении;
- улучшение эмоционального состояния, осуществление профилактики заболеваний и оздоровление средствами двигательной активности и фито терапии;

- проведение культурной и познавательной работы;

- развитие интеллектуального потенциала и формирование интереса к истории своего края, района, села.



	19.
	Практическая значимость проекта
	Расширение знаний в области геронтологии и туризма, профилактика заболеваний для максимального восстановления здоровья и способности к самообслуживанию.

Увеличение жизненной активности через занятия на стадионе и спортивном зале.

Организация культурно-досугово отдыха через экскурсии для приобретения положительного жизненного опыта, улучшения психо-эмоционального состояния, повышения интереса к жизни. 

	20.
	Прогнозируемая результативность проекта
	Развитие коммуникативных умений и раскрытие внутреннего мира участников.

Сохранение полезной, целесообразной жизненной активности, тонуса и настроения пожилых людей, создание для них благоприятного психологического микроклимата.

Улучшение состояния физического и духовного здоровья.
Увеличение численного состава объединения и развитие творческого потенциала новых членов объединения,

Возникновение дружеских контактов с учреждениями культуры, участниками клубов.

	21
	Индикаторы и показатели эффективности проекта
	количество граждан пожилого возраста и инвалидов, обученных на факультетах по отношению к общему количеству граждан, посещающих социальные комнаты;

количество занятий в год, проведенных в на факультетах по отношению к плановому показателю

	22.
	Периодичность отчетности о результатах внедрения технологии (годовая, квартальная и т.п.)
	Квартальная, годовая

	23.
	Актуальность проекта
	Зрелый возраст – это отрезок жизни, который пенсионер может посвятить себе. Он хочет уйти от одиночества, найти новых друзей, почувствовать радость жизни просто приятно провести время.
Пожилой человек не может в полной мере реализовать себя, он испытывает трудности со здоровьем, ограничен в решении бытовых вопросов.

Необходим этап реализации стремлений человека, удовлетворения его потребностей быть значимым и самостоятельным. Необходимо вовлечь пожилых граждан в социум, помочь приобрести смысл жизни, ощутить свою значимость в обществе.


	24.
	Описание проекта
	«Азбука здоровья» - группы мобильных клиентов, занимающихся оздоровительной гимнастикой;

«Мой мир» - объединение мобильных клиентов, путешествующих по достопримечательностям родного края;

«Покори свою высоту» - виртуальные экскурсии;

«Семейная академия» - школа взаимопомощи пожилых людей и инвалидов;

«Мир позитива» - объединение сторонников народных методов лечения, профилактики заболеваний.

	25.
	Достигнутая результативность проекта с указанием даты и способа мониторинга (отчет прилагается)
	


