Утверждено приказом директора
ГБУСО Александровский КЦСОН»
от 16.03.2021 года № 48/1

Паспорт
Инновационного проекта «Лайфхаки из прошлого»
ГБУСО «Александровский КЦСОН»


	1. 
	Наименование проекта
	«Лайфхаки  из прошлого»

	2. 
	Тема проекта
	Надомное социальное обслуживание граждан пожилого возраста и инвалидов через организацию досуга по обмену информацией

	3. 
	Направления инновационной деятельности
	Поддержка и развитие полезных отношений между одинокими и одиноко проживающими гражданами пожилого возраста и инвалидами с целью профилактики социального одиночества

	4. 
	Наименование учреждения
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Александровский комплексный центр социального обслуживания населения».

	5. 
	Адрес
	356300, Ставропольский край, Александровский район, с. Александровское, ул. Московская, д. 4

	6. 
	Телефон/факс
	Тел.: 8(86557)2-79-30
Факс: 8(86557)9-24-84

	7. 
	Сайт
	александровский-кцсон.рф

	8. 
	Адрес электронной почты
	cson01@minsoc26.ru

	9. 
	Руководитель учреждения 
	Директор
Босова Ольга Николаевна

	10. 
	Руководитель проекта
	Заместитель директора
Ачкасова Елена Александровна

	11. 
	Консультант (при наличии)
	-

	12. 
	Дата создания инновационного проекта и реквизиты приказа  о его внедрении
	Приказ от 16.03.2021 г. № 48/1


	13. 
	Кадровый состав специалистов, участвующих в реализации проекта
	Заведующие отделениями социального, социально-медицинского обслуживания на дому

	14. 
	Категория участников проекта
	Одинокие и одиноко проживающие граждане пожилого возраста и инвалиды, волонтеры «серебряного возраста», граждане, задействованные в предоставлении «соседской помощи»

	15. 
	Продолжительность реализации
	Бессрочно

	16. 
	Используемые ресурсы:
	

	17. 
	организационные
	Планирование мероприятий по реализации проекта, с учетом интересов и особенностей возраста;
выявление одиноких, одиноко проживающих граждан старше 65 лет, социальные связи которых ограничены; 
информирование граждан о внедрении инновационной формы работы «Лайфхаки из прошлого» через СМИ, интернет ресурсы, посредством распространения буклетов

	18. 
	кадровые
	Заведующие отделениями социального, социально-медицинского обслуживания на дому

	19. 
	материально-технические
	- методический материал для организации и проведения тематических занятий;
- оборудование (ноутбук, компьютер) для оформления материала

	20. 
	финансовые, в том числе по источникам
	Без привлечения средств

	21. 
	Цель проекта
	- улучшение настроения, самочувствия, осознанность и удовольствие к прошлым интересам; 
- создание условий для развития и поддержки полезных отношений между одинокими и одиноко проживающими гражданами, проживающих в Александровском районе;
- профилактика социального одиночества;
-  содействие в социализации граждан пожилого возраста


	22. 
	Задачи проекта
	- привлечение одиноких, одиноко проживающих граждан к обмену опытом о разнообразных полезных советах, а также к совместному проведению досуга; 
- мотивация граждан пожилого возраста к расширению социальных контактов, участию в мероприятиях полезного досуга, улучшения настроения, удовольствие от проведенного досуга; 
- расширение кругозора, формирование позитивных интересов у граждан пожилого возраста;
- содействие дальнейшему развитию добровольческого движения «серебряное волонтерство»

	23. 
	Практическая значимость проекта
	- внимание, память, мышление, восприятие, воображение;
- развитие инициативности;
- проявление индивидуальности;
- разнообразие повседневной жизни;
- стимулирование положительных эмоций;
- отсутствие или ограничение социальных связей у одиноких и одиноко проживающих граждан пожилого возраста 


	24. 
	Индикаторы и показатели эффективности проекта
	- привлечение граждан пожилого возраста, участвующих в реализации проекта на предмет удовлетворенности  от участия в нем;
- устные и письменные отзывы об участии в проекте граждан, участвующих в реализации проекта;
- рост количества граждан пожилого возраста, вовлеченных в мероприятия в рамках проекта;
- охват участием в проекте одиноких и одинокопроживающих граждан пожилого возраста 

	25. 
	Периодичность отчетности о результатах внедрения технологии (годовая, квартальная и т.п.)
	Ежеквартальная, годовая

	26. 
	Актуальность проекта
	Серьезная проблема пожилых людей – одиночество, которое особо ощущается для одиноких и одиноко проживающих граждан старшего поколения в отдаленных сельских поселениях, где взаимодействие с социумом ограничено. 
Сейчас очень популярны разнообразные лайфхаки, которые обещают упростить и разнообразить повседневную жизнь. Есть старинные полезные рецепты и советы для работы, отдыха, уборки, готовки, автолюбителей и садоводов, практически для всехсфер жизнедеятельности. Все новое - это, как известно, хорошо забытое старое. К сожалению, мы не часто оглядываемся в прошлое, тем более за советами столетней давности, ведь очень много старинных полезных советов, которые и сегодня актуальны

	27
	Достигнутая результативность проекта с указанием даты и способа мониторинга 
	Мониторинг осуществляется по полугодиям путем анкетирования граждан пожилого возраста и инвалидов



