Паспорт инновационной технологии (проекта)
	1. 
	Наименование программы
	«Шаг за шагом» - проект социально-психологического сопровождения родителей, имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья. 

	2. 
	Направление инновационной деятельности
	Данный проект направлен на оказание своевременной систематической психологической помощи и поддержки родителей, воспитывающим детей с нарушениями развития. Обучение родителей специальным коррекционным и методическим приемам психологического воздействия.
Проект рассчитан на родителей, имеющих детей-инвалидов в возрасте от 3 до 7 лет. Приветствуется участие в родительских встречах других членов семьи (бабушек, дедушек и др.), учитывая, что они, как члены семьи, оказывают влияние на ребенка, участвуют в его воспитании.

Занятия родительского клуба проводятся 1 раз в месяц (8-9 встреч) , продолжительность проведения одного занятия 1- 1,5 часа. Состав группы до 10 человек.

Индивидуальное и групповое (не более 4-х человек) занятие для родителей и детей 1 раз в месяц (8-9 встреч), продолжительность проведения одного занятия 30 – 40 минут

Предполагается, что основной состав группы будет постоянным, что позволит родителям лучше осознать предлагаемый материал и замотивировать родителей на практическое использование знаний в обучении и воспитании детей в домашних условиях.

	3. 
	Наименование учреждения 
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Александровский комплексный центр социального обслуживания населения».

	4. 
	Адрес
	356300, Ставропольский край, Александровский район, с. Александровское, ул. Московская, 4.

	5. 
	Телефон/факс
	Тел.: 8 (865-57) 2-79-30

факс: 8 (865-57) 2-24-84

	6. 
	Сайт
	http://Александровский –кцсон РФ.

	
	Адрес электронной почты
	E-mail: cson01@minsoc26.ru



	7. 
	Руководитель учреждения 
	Босова Ольга Николаевна – директор 
ГБУСО «Александровский КЦСОН».

	8. 
	Руководитель проекта
	Овсянникова Лариса Петровна – заведующая отделением реабилитации детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья

	9. 
	Ответственный исполнитель
	Психолог Труфанова Светлана Юрьевна

	10. 
	Консультант (при наличии)
	-

	11. 
	Дата создания инновационного проекта и реквизиты приказа о его внедрении
	Приказ № 241 от 16.11.2018 года.



	12. 
	Кадровый состав специалистов, участвующих в реализации проекта
	Психолог отделения реабилитации детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья 
Специалист по социальной работе

	13. 
	Категория участников проекта
	Дети-инвалиды, дети с ограниченными возможностями здоровья и их родители

	14. 
	Продолжительность реализации
	Срок реализации проекта – 1 год (затем он может быть продолжен).

	15. 
	Используемые ресурсы:
	-

	16.1
	организационные
	Информационная и разъяснительная работа среди получателей социальных услуг о реализации проекта, распространение памяток, буклетов.

	16.2
	кадровые
	Заведующая отделения реабилитации детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья,
Психолог, специалист по социальной работе 

	16.3
	материально-технические
	Игрушки (пальчиковые куклы, погремушки, музыкальные наборы и др.), сюжетно ролевые наборы, краски, песок.

	16.4
	финансовые, в том числе по источникам
	

	16. 
	Цель проекта
	Создание комплекса мероприятий социально-психологического сопровождения родителей, имеющих детей с ограниченными возможностями, привлечение родителей к коррекционно-абилитационному и воспитательному процессу

	17. 
	Задачи проекта
	Оказывать моральную и психологическую поддержку семьям, воспитывающим особого ребенка;

Оптимизировать внутренние ресурсы семьи для воспитания ребенка-инвалида, содействовать формированию благоприятного микроклимата в семейных отношениях;

Формировать интерес родителей к личностному развитию ребенка;

Включать родителей в коррекционный процесс: развитие речи и формирование навыков общения; развитие мелкой моторики; развитие психических процессов и пространственных представлений; расширение словарного запаса; развитие всех видов восприятия (зрительного, слухового, осязательного и кинестетического (двигательного) формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины, времени, пространства, формирование полноценных представлений об окружающем мире; развитие высших психических функций (внимания, мышления, памяти) и коррекция их нарушений;

Способствовать расширению контактов с социумом, обеспечить возможность общения родителей, имеющих детей со схожими проблемами;

Познакомить родителей со специальными коррекционными и методическими приемами, необходимыми для проведения занятий с проблемным ребенком в домашних условиях.

	18. 
	Практическая значимость проекта
	Тесное взаимодействие психолога с семьями воспитывающих детей с особыми потребностями помогает родителям расширить свои социальные, правовые, педагогические знания, овладеть практическими навыками и умениями в развитии и обучении своих детей, что позволяет им повысить эффективность семейного воспитания. Родители из пассивных наблюдателей становятся активными участниками воспитания и обучения своих детей, а семьи преодолевают совместными усилиями изолированность и включаются в коррекционный процесс. Помимо того, психологическая поддержка будет осуществляться самими родителями друг другу посредством общения, совместного досуга, через обмен жизненным опытом, проведение различных мероприятий.
Все занятия, представлены в виде готовых упражнений и являются комплексом проекта. Конкретный проект имеет четкое логическое построение, с психологически обоснованной последовательность проведения групповых встреч и индивидуальных занятий. Представленный материал по проекту можно использовать не только в центре социального обслуживания населения, но и в процессе домашнего воспитания, а также в работе различных центров дошкольного развития.

	19. 
	Прогнозируемая результативность проекта
	1. Снижение напряженности или тревоги родителя в отношении осуществляемой роли;

2.
Осознание родителями направленности ролевого поведения, реализация цели в воспитательном процессе, с учетом особенностей ребенка;

3.
 Повышение компетентности родителей о состоянии развития и здоровья детей с ОВЗ, реальных возможностях и механизмах их адаптации в обществе.

4.
Обучение родителей развивающим методикам ребенка в домашних условиях; формирование конструктивной взаимопомощи.

5.
Программа способствует повышению уровня развития познавательных процессов и общих интеллектуальных способностей ребенка, развитию коммуникативных навыков и умений, навыков сотрудничества, улучшения состояния общей и мелкой моторики.

6. В процессе занятий у ребенка создается положительный эмоциональный настрой, формируется атмосфера доверия, доброжелательности, позитивного отношения к окружающим.

7.
Осознание родителями важности собственного развития в сфере детско-родительских отношений, а также развитие способности саморегулирования, самооценки своего поведения как родителя.

8.
Оптимизирование внутренних ресурсов семьи для воспитания ребенка с ОВЗ и формирование благоприятного микроклимата в семейных отношениях.

	20. 
	Индикаторы и показатели эффективности проекта
	Проведение диагностических методик для определения эффективности данного проекта. Отсутствие обоснованных жалоб потребителей услуг. Наличие устойчивого спроса на услуги. Анкетирование по удовлетворенности качеством предоставляемых услуг. 

	21. 
	Периодичность отчетности о результатах внедрения технологии (годовая, квартальная и т.п.)
	Ежемесячная, квартальная, годовая

	22. 
	Актуальность проекта
	Актуальность проекта в том, что в настоящее время семья, имеющая ребёнка с отклонениями в развитии, находится в сложной ситуации. Инвалидность ребенка, чаще всего, становится причиной глубокой и продолжительной социальной дезадаптации всей семьи. На семью с ребенком-инвалидом накладываются медицинские, экономические и социально-психологические проблемы, которые приводят к ухудшению качества ее жизни, возникновению семейных и личных проблем. Не выдержав навалившихся трудностей, семьи с детьми-инвалидами могут самоизолироваться, потерять смысл жизни. 
Семья должна выступать как равный партнёр со специалистами в решении проблем социально-психологической реабилитации и профессионального становления своего ребёнка. Оказание своевременной систематической психологической помощи и поддержки родителям, их активное включение в процесс реабилитации и становление личности ребёнка – такова главная цель работы с семьёй.
Проект «Шаг за шагом» за основу деятельности берёт обучение родителей специальным коррекционным и методическим приемам психологического воздействия. Реализация этих положений предполагает усиление профилактики возникновения социальной и психологической дезадаптации в семье.

	23. 
	Описание проекта
	Подбор целевой группы детей, для посещения групповых и индивидуальных занятий. Привлечение целевой аудитории, через подачу информации в СМИ и специалистов по социальной работе с привлечением волонтеров. Организация работы команды специалистов в области коррекционной психологии. Проведение групповых и индивидуальных  занятий с детьми и родителями. Проект направлен на обучение родителей специальным коррекционным и методическим приемам, необходимыми для проведения занятий с проблемным ребенком в домашних условиях. Групповые встречи родителей способствуют расширению контактов с социумом оказанию моральной и  психологической поддержке семьям, воспитывающим особого ребенка, обеспечат возможность общения родителей.

	24. 
	Достигнутая результативность проекта с указанием даты и способа мониторинга 
	Положительным результатом следует считать достижение краткосрочных целей, которые признаны специалистами реальными для данного ребенка и семьи. Мониторинг результатов проекта «Шаг за шагом» прослеживается путем сопоставления состояния ребенка и родителей по всем направлениям работы. Устные и письменные отзывы родителей по результатам работы.


