Утверждено приказом директора
ГБУСО Александровский КЦСОН»
от 27.05.2019 года № 107/1



ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

летнего отдыха детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, 
на базе ГБУСО «Александровский комплексный центр социального 
обслуживания населения» 

	1
	Наименование
	«Островки здоровья»


	2
	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в летний период. Создание условий, интересных, разнообразных по форме и содержанию для обеспечения полноценного отдыха, оздоровления детей и творческого развития.

	3
	Задачи программы
	1. Создание условий для организованного отдыха в летний период детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 
2. Пропаганда здорового образа жизни через малые формы оздоровления, формирование интереса к различным видам досуговой деятельности.
3. Способствовать уменьшению факторов риска, приводящих к правонарушениям, и увеличению процента охвата детей «группы риска» организационными формами занятости.
4. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.
5. Организация комплекса профилактических мероприятий, направленных на улучшение физического, психического и духовного здоровья детей.

	4
	Направление 
деятельности
	Программа включает в себя разноплановую деятельность, малые формы оздоровления, состоящие из 3-х блоков:
1. социально-медицинский блок (лечебная гимнастика; обучение элементам самомассажа; кислородный коктейль; беседы, направленные на формирование здорового образа жизни);
2. социально-психологический блок (консультация, тренинги, игровые упражнения, релаксация);
3. социально-педагогический блок (организация досуга: посещение стадиона, кинотеатра, музея, конкурсы, пешие прогулки с привлечением волонтёров, спортивные игры, эстафеты, виртуальные экскурсии и др.).


	5
	Наименование 
учреждения
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Александровский комплексный центр социального обслуживания населения»

	6
	Адрес
	356300, Ставропольский край, Александровский район, село Александровское, ул. Московская, 4

	7
	Телефон/факс
	Тел.: 8(86557)2-79-30
Факс.: 8(86557)9-24-84

	8
	Сайт
	александровский-кцсон.рф

	9
	Адрес электронной почты
	cson01@minsoc26.ru

	10
	Руководитель учреждения
	Босова Ольга Николаевна

	11
	Руководитель проекта
	Заведующая отделением реабилитации детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья
Овсянникова Лариса Петровна

	12
	Консультант (при наличии)
	-

	13
	Дата создания инновационного проекта и реквизиты приказа о его внедрении
	Приказ от 27.05.2019 года № 107/1


	14
	Кадровый состав специалистов, участвующих в реализации проекта
	Заместитель директора;
заведующая отделением реабилитации детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья;
специалисты по работе с семьей отделения профилактики безнадзорности несовершеннолетних;
специалисты по социальной работе, психолог, медсестра по массажу, инструктор по ЛФК отделения реабилитации детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья.


	15
	Количество детей
	30 человек

	16
	Возраст детей
	От 6 до 14 лет

	17
	Сроки реализации 
программы
	Бессрочно

	18
	Периодичность проведения мероприятий
	Ежедневно в течение июня - августа

	19
	Актуальность программы
	Летние каникулы – долгожданное время для детей. Сделать отдых безопасным и интересным – задача не только родителей, педагогов, но и специалистов ГБУСО «Александровский центр социального обслуживания населения» (далее Центр). Все понимают, что во время отдыха начинается активная пора социализации, а это связано с особой ответственностью. Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, к родственникам. Большой процент детей остается дома. Предоставленные сами себе, дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают в «группы риска». Летом необходимо решить непростой вопрос: как организовать каникулярное время так, чтобы дети хорошо отдохнули, поправили здоровье, набрались сил, пополнили свои знания, научились чему-то новому, приобрели новых друзей и при этом находились под присмотром взрослых. С целью организации летнего отдыха и летней занятости детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, на базе Центра организуются малые формы оздоровления, разработана программа «Островки здоровья», которая позволит детям из малообеспеченных, многодетных семей, детям группы риска, детям с ограниченными возможностями здоровья не только активно провести свой досуг, но и оздоровиться.
Актуальность программы обусловлена следующими факторами:
 - устойчивым спросом родителей на организованный отдых детей;
 - работой по укреплению здоровья детей и формированию у них потребности здорового образа жизни;
Программа «Островки здоровья» ориентирована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка, организацию активного, насыщенного отдыха детей, проведение работы по вопросам сохранения здоровья и здорового образа жизни. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. По своей направленности является комплексной, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях Центра. 
Основная идея программы - обеспечить ребёнку возможность сохранения здоровья в летний период, сформировать у него необходимые умения и навыки по здоровому образу жизни. Представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков.
“Здоровое детство — это здорово” – эта формула становится девизом при организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к каникулам – радостному времени духовного и физического развития роста каждого ребенка. 

	20
	Формы и методы работы
	Индивидуальные и коллективные формы работы осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, конкурсы рисунков, плакатов, досуговые мероприятия, занятия в кружках, экскурсии и др.). Метод интерактивного обучения (социально-психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии), в которых дети не просто «проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации. 
Ведущая технология программы – игровая. Игровая технология раскроет творческий потенциал ребёнка, разовьёт интеллектуальные, творческие и физические способности, сформирует навыки позитивного общения со сверстниками, привлечёт ребят к сознательному выбору активного и здорового образа жизни.

	21
	Типы деятельности
	- Оздоровление детей, содействие сохранению и укреплению здоровья, приучение к здоровому образу жизни;
- формирование культуры поведения детей и подростков в окружающей среде; 
 - формирование навыков здорового образа жизни;
- воспитание социально значимых качеств личности, гражданского самосознания как результат комплекса воспитательных процессов;
- раскрытие и развитие творческих способностей детей. Умение участвовать в коллективных творческих делах;
- умение общаться с окружающими; 
- формирование бережного отношения к природе, разумного и гуманного поведения в ней.

	22
	Ожидаемые результаты
	В ходе реализации данной программы ожидается:
1. Общее оздоровление детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.
3. Получение детьми умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой деятельности, социальной активности.
4. Развитие коммуникативных способностей и толерантности.
5. Расширение общего кругозора детей и подростков.
6. Повышение общей культуры несовершеннолетних, привитие им социально-нравственных норм.
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