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Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Александровский комплексный центр социального обслуживания населения» просит разместить информацию на сайте министерства труда и социальной защиты населения Ставропольского края.

Оздоровление жителей села Саблинского
Александровский комплексный центр социального обслуживания населения продолжает работу по оздоровлению граждан пожилого возраста и инвалидов. 
В марте этого года полный курс оздоровительных процедур социально-оздоровительного отделения получили граждане пожилого возраста, проживающие в селе Саблинском, в него входили: физиопроцедуры, аппаратные массажи, аромотерапия, фитотерапия, занятия лечебной физкультурой, дыхательной гимнастикой, психологические тренинги, занятие в творческой мастерской. 
Кульорганизатор учреждения не давал скучать группе на протяжении всего оздоровительного курса.  К международному женскому дню 8 марта для получателей социальных услуг было организовано развлекательное мероприятие «Весенние фантазии» с играми, конкурсами и песнями. Остальные дни были насыщены консультациями, беседами, просмотром видеороликов и виртуальных экскурсий.
Кроме того, пожилые люди в рамках «социального туризма» побывали на экскурсии в городе Кисловодске. Со скандинавскими палками прогулялись по парку. Посетили обновленную питьевую галерею и Свято- Никольский собор, где помолились о своих родных и близких, попросили, чтобы быстрее воцарился мир на земле.
Группа пожилых людей также посетили Молодежный парк и Свято- Троицкий источник села Александровского, соединив познавательную экскурсию с новой формой оздоровления - скандинавской ходьбой, получив от этого массу положительных эмоций. 
Со слов получателей социальных услуг, по окончании оздоровительного курса каждый почувствовал радость жизни и улучшение самочувствия, многие решили заняться скандинавской ходьбой. Прощаясь, пожилые граждане искренни благодарили сотрудников учреждения и заверили, что в скором времени вновь вернутся.
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